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UVOD

Lidské télo je nejuzasnéj$im Zijicim strojem.

" ' (Jasné, to vime.) Je postavené z miliard mi-

4 kroskopickych bunék nejriznéjsich druha.
/ (To je pravda.) Hlavni &asti, nebo organy,
_/ jsou rozdéleny do systémi, z nichz kazdy

ma dilezitou funkci. (A uZ2 je to tady zase.)
Dychaci systém, ktery obsahuje Zivotadarny
kyslik, se sklada z nosu, plic...

POCKAT. Ve vétsiné knih o lidském téle se
docteme o téchto vécech. Ale existuje jedna
¢ast lidského téla, ktera ¢ni nad ostatnimi.
Je to mozek. Vysoko na svém bidélku v leb-
ce mozek fidi a usmérnuje, mysli a reagu-
je, predpovida a pamatuje si. Je podstatou
lidské existence. Tak vznikla kniha, kter4 je
napsana z pohledu mozku. Ukazuje se v ni,
Ze moderni medicina mize nahlédnout do
mnoha ¢asti téla pomoci bajecnych pristro-
ji, aby zjistila, co nefunguje. A chirurgové
uméji opravit a zaménit organy nahradni-
mi dily. Ale jsou to nakonec MOZKY, které
VLADNOU. Jasné?

FRANKIE ZVANY
PROTEZA
oznacuje umélé ndstroje
a pristroje, které pomdhaji

PAN CHYTROLIN riiznym cdstem téla nebo je
fika: nahrazuji.
»Hledejte obrdzky se
mnou v celé knize. UkdzZu
vdm, které mé édsti vidi

SPIONI VASICH

VNITRNOSTI
Bezpeclné paprsky nebo
nejriiznéjsi pristroje
mohou nahlédnout do téla

cdsti téla zndzornéné na

dané strance. Pamatujte

S, z¢e Jd delm, COfE‘OhV se s minimdinim rizikem
v téle stane! a nepohodlim.




OPERACE MOZKU BEHEM LET

Aristoteles ze starovékého Recka, ktery il pied 2 400 lety, je nékdy nazyvan ,,Dédecek
védy“. Mél jeden z nejvétsich myslicich mozkii vSech dob. Avsak on by s tim nesouhlasil.
Myslel si, Ze casti téla pro myslenky, vzpominky, inteligenci a rozum bylo srdce! Od téch-
to davnych dob se lidé naucili spoustu o mozku, téle a jejich funkci...

TAKOVA MIGRENA!

Budte radi, ze jste nezili v pre-
historické dobé. Pred vice nez
50 000 lety se migréna 1écila
dirou do hlavy! Hledaci zka-

men¢lin objevili zachovalé
kosti neandrtalskych ,jeskyn-
nich lidi* z doby kamenné.
Nékteré jejich lebky v sobé

mély diry. Vypadalo to,
jako by diry byly vytvoreny
schvalné, za néjakym ucelem,
pravdépodobné byly vystip-
nuty nebo vyseknuty pomoci
kamenné sekyry nebo noze.
Proces se nazyva trepana-
ce nebo vykruzovani. Vime,
ze diry byly vytvoreny, kdyz
majitelé lebek jesté zili,
protoze nékteré mezery
trochu zarostly, zatim-
co nebohé obéti zily
ddl a jejich zranéni se

hojila.

DIRY V HLAVE

Pro¢ tito lidé provadeli tre-
panaci? Mozna se jen ti, ktefi
délali diry do hlavy, snazi-
li zbavit své pacienty obrov-
skych bolesti hlavy. Nebo diry
délali proto, aby se zli ducho-
vé mohli dostat z hlav posed-
lych nebo silenych lidi ven. At
uz byl dtivod jakykoliv, tyto
lebky jsou nejlepsim ditkazem
prvnich operaci mozku. Véri-
te nebo ne, trepanace v dobé
kamenné nezanikla. Provadé-
la se i ve stiedovéku pomoci
kovovych vrtacek, takze diry
byly cisté a upravené.




VYROBA MUMII

Do doby pred 4 500 lety se
Egyptané naucili uchovévat
téla pomoci balzamu a kofe-
ni. Chtéli se ujistit, ze télo
zustane zachované po dlou-
hou dobu. Potom se bude

mit duse, kterd télo opusti-

:
».

Nékdy byly tyto organy, pre-
devsim srdce, uchovavany
ve zvlastnich samostatnych

s/ nadobdch. Hlavni télo bylo

la po smrti, mit kam vratit
a kde ztistat v budoucnu. Tato
zachovand téla nazyvime
»~mumie®. Proces zahrnoval
odstranéni mozku po malych
¢astech skrz nos a vnitfnosti

pres maly otvor na boku téla.

oSetfeno pomoci soli, kofeni,
bylin a specidlnich tekutin.
Neéktera téla byla zabalena
do latky nebo obvaza.
Ochrana byla tak
dobra, Ze nékteré
mumie stale
jesté existuji.
Egyptané urci-
té znali vnitfni
strukturu nebo-
li anatomii téla.
Ale co muzete oce-
kavat od lidi, ktefi uctivali

kocky?

POCATEK MEDICINY
Podobné jako Aristoteles Zil
i Hippokrates ve starovékém
Recku pred 2 400 lety. Neli-
bilo se mu vsak jednani nék-
terych doktort jeho doby.
Neuchovavali si lékarské
zdznamy svych paci-
entll. Lécili, jak se
\ jim libilo. Casto
urcili diagnozu
a navrhli 1éc¢-
bu, aniz paci-
enta prohlédli!
Nékteré jejich
léky a chirurgic-
ké zakroky byly tak
nebezpecné, Ze zabijely,
nikoli 1é¢ily.




Hippokrates byl tim v§im
zdésen. Peclivé studoval, jak
télo pracuje, a navrhl sou-
stavu pravidel, kterymi se
dobti doktofi fidili. Zahr-
novala mluveni s pacientem,
jeho peclivé vySetfeni a tes-
tovani k identifikaci problé-
mu a navrh rozumné lécby.
Chtél také, aby doktofi ucho-
vavali zdznamy o tom, co se
stalo, aby védéli, ktera lécba
nejlépe zabrala. Hippokrates
rovnéz védél, Ze télo ma obrov-
skou moc se samo lé¢it, takze
nékdy bylo nejlepsi nedélat
nic. Dnesni doktofi se stale ridi

jeho hlavnimi pravidly, a pro-
to je tento starovéky Rek nékdy
nazyvan ,,Otec mediciny”.

KREV A VNITRNOSTI

K dal$imu obrovskému kroku
v uceni se 0 mozku a téle doglo
v fimské dobé. Claudius Galen
zil pied 2 100 lety. Byl prak-
tickym lékafem v Rimé a nav-
stévoval gladidtory a otroky,
kteti v Koloseu bojovali proti
divokym zvifatiim nebo pro-
ti sobé. Tradice té doby
mu nedovolovaly pitvat
neboli otvirat lidska téla
kvali studiu. Ale vidél
spoustu vnitfnosti po
gladidtorskych soubo-
jich a také navic pitval
divoka zvifata. Na rozdil
od Aristotela Galen véril, ze
mozek néjak ridi télo a Ze je
mistem duse. Ale mél nékolik
zvla$tnich myslenek. Myslel si,
ze dychani privadi neviditel-

ného prirozeného ducha, kte-
rého nazyval pneuma, do plic
a pak do srdce. Podle né¢j se
tady pneuma smichalo s krvi
obsahujici ¢astecné stravené
jidlo. Vysledna smés pak pro-
sakovala télem nahoru a doli.
Béhem cteni této knihy se
dozvite, jak se mylil! Navzdory

témto a dal$im chybnym mys-
lenkdm napsal Galen mno-
ho uzasnych knih o anatomii
(struktufe téla). Jeho vliv trval

po cela staleti.




SVETOVE LEKARSTVI

Ve starovéku délali lidé po
celém svété velké pokroky
v anatomii a v jeji pribuzenské
véde fyziologii — véda o tom,
jak télo funguje. Tato znalost
jim pomohla v jejich lékarské
préci. Starovéci Cifiané umé-
li délat operace o¢i, vytaho-

vat zlu¢nikové kameny z jater

a vyrabét zlaté ndhradni zuby:.
Ve stfedovéku provadeéli chi-
rurgové v Indii nejriznéjsi
operace, jako naptiklad ope-
race otokd a rtiznych nado-
r(, a pouzivali mnoho rostlin
a minerdld k lé¢eni nemoci.
Podobné na tom byli i 1ékari
v Arabii. Arabové také ozivili
skvélé Galenovy knihy o ana-
tomii a pokracovali v nich.

RENESANCE

Zhruba od roku 1300 zacalo
obdobi renesance v Evropé.
Doslo ke znovuzrozeni umé-
ni a védy. Nejinak tomu bylo
i v anatomii. Italsky v§ezna-
ly génius Leonardo da Vin-
ci (1452-1519) nakreslil
znamenité kresby kosti, sva-
1a a dalsich organti (navic byl
i velikym umélcem, inzeny-
rem, vyndlezcem atd.). Andre-
as Vesalius (1514-1564), ktery

pochdzel z Bruselu, ale praco-
val v Italii, napsal a ilustroval
skvélou knihu Slozeni lidské-
ho téla (1543). Byl to meznik
ve studiu lidského téla. Vesa-

lius provadel vlastni pitvy zvi-

fat a také zlocinct. Pitvy lidj,
kromé obcasnych pitev kri-
minalnika, jesté stale vyvo-
lavaly velkou nevoli - i kdyz
se provadély az po smrti lidi.
Dilo Vesalia stalo na pocatku
moderniho véku anatomie.




KREV CIRKULUJE
Dalsi obrovsky pokrok byl %
zaznamenén v roce 1628.
Anglicky doktor William (
Harvey (1578-1657) na-

psal malou knihu nazva-

nou O pohybu srdce a krve.

Poprvé v ni bylo feceno, ze

krev cirkuluje télem porad
dokola diky ¢innosti srd-
ce. V casech pred Harveym
méli lidé spoustu nejriazneéj-
sich predstav o krvi. Mysle-
li si, Ze hofi, aby zahtala télo,
nebo Ze se vyparuje jako para
do vzduchu. Po Harveym

doslo k rychlému pokro-
ku v anatomii, fyziologii
a lékafstvi. V roce 1846 7
v Massachusetts v USA * 4
pouzil William Mor-
ton (1819-1868) poprvé
béhem operace aneste-
zii, aby ,,pfivedl pacienta

e O
S
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do spanku® Predtim museli
byt pacienti drzeni, omraceni
nebo uplné namol. Louis Pas-
teur (1822-1895) z Francie
vyuzil své dovednosti s mikro-
skopem k identifikaci bakterii.
Pfisel s myslenkou, Ze nékteré
nemoci mohou byt zptisobe-
ny bakteriemi, jez se dostanou
do téla. Anglicky chirurg Jose-
ph Lister (1827-1912) rozvi-
nul pouzivani dezinfekce pfi
operaci, aby znicil bakterie
a mikroby. Predtim chirur-
gové nemeli potrebu umyvat
si ruce pred operaci pacien-
ta. Neni tedy divu, Ze mnoho

nemocnych zemfelo.

' sku zacal William Macewen

MODERNI
OPERACE MOZKU
V roce 1879 v Glasgow ve Skot-

(1848-1924) moderni éru ope-
raci mozku. Operoval pacien-
ty, aby odstranil z jejich mozku
krevni srazeninu. Chirurgové
brzy poté zacali provadét nej-
rtznéjsi operace mozku. Jejich
prace ukazala, Ze nemoc nebo
nador (bujeni) v urcité cas-
ti mozku zptisobovaly stejné
problémy u kazdého pacien-
ta. Mezi tyto problémy pattila
ztrdta paméti, zména osobnos-
ti, slepota, otupélost a ochrnuti.
Postupné byly diikazy poskla-
dany k sobé a prislo se na to,
ze kazda ¢ast mozku ma svou
vlastni funkci, jak se doctete
v této knize. Moderni operace
mozku je neuvéfitelné slozita
a choulostiva zédlezitost a nase
znalosti se stdle zvétsuji. Kdy-
by se mohli chirurgové z doby
kamenné podivat do nasi doby,

co by asi rekli?




KAPITOLA PRVNI v i }'

HLAVNI MOZEK

i Mate mozek? Dobire. Tak ho pouzijte k tomu, abyste pochopili S

a zapamatovali si prvni kapitolu nasi knihy. Dozvite se v ni, jak mozek
vypada, zvenku i zevnitf. Je zde popsana spousta uzasnych ¢innosti, které
mozek umi délat, a uvidite, Ze mozek je fidicim centrem pro viechny s
procesy v téle. Nezapomerite, Ze na konci budete ze v§eho zkous$eni! ‘




CASTI MOZKU

Horni polovina vasi hlavy je vyplnéna obrovskou
hroudou rizovosedé vrascité vypadajici hmoty,
ktera je na dotek podobna smési pudinku a Zela-
tiny. Ale nebojte se. VSechny mozky vypadaji stej-
né. Lidsky mozek je ten nejuzasnéjsi biopocitac.
Umi myslet, pamatovat si, pfedvidat, fesit, tvorit,
vynalézat, iidit a ovladat.

- .
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Jste chytrfejsi nez kralik?
Témér urcité. Vas mozek

je mnohem vet$i nez ten
kralika. Jste chytrejsi nez
vorvan? Zase témer jiste, pres-
toZe mozek této obrovské prisery je pétkrat
vétsi neZ ten vas. Chytrost neni jen zaleZitosti velikosti moz-
ku. Z4visi také na pomérnych velikostech mozkovych casti
a na jejich spojeni. Mozkova kiira, ta Seda vrascita Cast, je
v lidském mozku obrovska. Je to misto, kde sidli inteligence,
mysleni a slozité chovani.

SPIONI VASICH VNITRNOSTI
Snimaé CT (pocitacovd tomografie)
zobrazuje ,,fez" mozkem bez rizika Ci
nepohodli. Pronikd pomoci slabych
rentgenovych paprskii skrz hlavu
a zobrazuje vysledky na monitoru

MOZKOVA KURA
Vnéjsi Seda cast, kde je
pocitace. umisténo myslent, je

zobrazena na str. 14-15.

Paprsky pronikaji pod viemi
tihly, jak se kamera otdci
kolem hlavy.




MOZKOVE HEMISFERY CORPUS CALLOSUM

To jsou ty vypouklé vrascité cdsti. Maji Sedou kiiru Tento dlouhy svazek nervit spojuje dvé
mozkovou zvenku a bilé nervové drahy uvnit. poloviny mozku, takZe pravd ruka vi, co déld
ta levd.

- TALAMUS (zadni ¢dst mezimozku)
Tato oblast majici tvar vajicka pomdhd
zpracovdvat a pozndvat informace

o doteku, bolesti, teploté a tlaku na kiizi.

LIMBICKY SYSTEM

Nékdy je nazyvan ,,emociondlni
mozek’; md vidlicovity tvar a md
na starosti vztek, strach, radost
a zal.

HIPPOCAMPUS

(prouzek tkané v mozkové komore)
Udajné md tvar motského konika,
odtud je jeho jméno, hippocampus.
Je soucdsti pamétového systému.

MOZECEK

Je to néco jako minimozek v ramci
celého mozku. Je diilezity p¥i
provddéni kvalifikovanych slozitych
pohybii, jako je naptiklad operace
mozku.

Kmen mozecku

ELEKTRICKE MOZKY

V roce 1800 vynalezl Alessandro Volta
baterii. Stravil mnoho let dohadovanim se
s Luigim Galvanim, ktery vynalezl elektfi-
Medulla nu, kdyZ experimentoval se zvifecimi nervy

PONS - VAROLUV MOST
Toto jméno znamend ,most".

- prodlouzend

Pons je kfizovatkou nervii, micha

které jdou nahoru do mozkové
kiiry, zpdtky do mozecku Spinal cord - micha
a doli do michy.




SPODNI MOZEK

Pfi pohledu zvenku je mozek ovladany dvéma obrov- T L T

skymi vypouklymi vrascitymi mozkovymi hemisféra- jddra

mi. Dejte je pry¢ (jestli si troufate) a odhalite spodni

casti. Ty jsou nejcastéji zahrnuty do podvédomych
> Cinnosti, které se prosté ,,stavaji‘.

Cockovité jadro

‘‘‘‘‘

JSEM Ocasovité jddro

Kromé emoci (str. 10) ovlada

limbicky systém také chovani,

které nam pomahad jednat nor- Amygdala

mdlné. MiZe vyvolat $tésti a smich  (¢dst limbického
a pak jej trochu ztlumit, aby se nam systému)
nevymknul z rukou. Jinak by si li-
dé mohli myslet, Ze jsme se
uplné pomatli.

LEVA, PRAVA

Cockovité a ocasovité jddro (vyobrazené
vyse) tvori mozkovou oblast zvanou
bazdlni ganglia. Pomdhd ndm délat

témér automatické pohyby, o kterych
malokdy premyslime, jako napriklad
houpdni pazemi pfi chilzi.

—p O
e o
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ARMADA V POZORU
Podobné jako vojdci ve sluzbé ani vegetativni
(automaticky) mozek se nikdy neulejva z prdce nebo
se mu nestane, Ze by jej néco vyrusilo. Jinak bychom

mohli zapomenout dychat nebo by se ndm mohlo
zastavit srdce. Spodni cdsti mozku kontroluji krevni
tlak a télesnou teplotu a délaji jesté tucty dalsich
pract.
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HORKE LINKY DO MOZKU

Cdsti mozku, jako napt. mezimozek, zpracovivaji
a posilaji ddle informace o hmatu a ostatnich
smyslech. Obvykle si nevsimdte, Ze se nap¥. ponozky
dotykaji kiiZze na chodidlech. Ale kdyz se néco
vazného dotkne vasi kiize, vite

o tom hned!

Medula

AROLUV MOST
nto ,most™ (str. 11) obsahuje
iliony a miliony nervovych
ldken. Predstavte si jej jako
opravdovy dalnicni systém
mostil s mnoha riiznymi
sjezdy a nadjezdy!

Cerebellum

CHRAPE], CHRAPEJ

Prodlouzena micha je hlavnim kon-
trolorem Cinnosti srdce a dychani,
vCetné chrapani! Je také centrem

reakci, jakymi jsou kychani a kasel.

TELNI POCITAC

Objevilo se jiz mnoho pokust srovnat lidsky
mozek s modernim pocitaem. Pocitaé umi
scitat nebo nasobit mnohem rychleji nez my.

Ale umi ocenit nddherny obraz nebo se radovat
z dobré knihy?

HLADCE A OBRACE

Je obtizné naudit se slozitou ¢innost, jako
je tfeba jizda na kole nebo pleteni. Ale za
néjaky cas je to tak jednoduché. Mozecek
prevzal automatickou kontrolu nad vasimi

Spodni

cdsti

jsou témér
pokryty mozkovymi
hemisférami.




MYSLICI MOZEK

Hlavni ¢ast mozku, kterou pouzivame k premys-
leni, rozhodovéni a zdiivodiiovani, je mozkovda  crnnosT
kira - uzka seda vrstva na vrasCitych kopulich  jste dobry a mily clovek?

dvou mozkovych hemisfér. Mozkova kiira vypa-  Samoziejmé! Predni laloky
da vsude stejné. Ale pfi zkoumani mozku ji véd- se ticastni sloZitjich

ci ,zmapovali‘, aby ukazali, Ze jeji rtizné casti
se specializuji na odli$né cinnosti. Mame mapy
mozku!

LEVY MOZEK, PRAVY MOZEK

U vétSiny lidi maji dvé poloviny mozkové kiiry
odlisné tendence. Prava strana se vice zajima
o tvorivé a umeélecké schopnosti,

jako malovani, kresle- g 25
ni, psani a hrani hudby. m Vedecky
Leva strana se spise sta-

Umeéleckad brilantnost

rd o logické a racional-
ni my$leni, napf. pfi reSeni matematickych
rovnic, provadéni védeckych experimentt,
hrani Sachii a vymygleni, co Fict.

g SENZORICKY A MOTORICKY
) Tyto dvé kresby ukazuji, jak
bychom vypadali, kdyby

kazda cdst naseho téla byla

ve vzdjemném poméru s tou
oblasti mozkové kiiry, kterd ji

md na starosti. Jedna je na dotyk

kiize, senzorickd mozkova kura. Ta

druhd je na pohyb svalii,
motorickd mozkovd
ktira.

Motoricky muz Senzitivai muz

14
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DOVNITR A VEN 1. Signdly putuji

ze smyslil.

Informace svisti mozkem a télem na nervech
jako malé elektrické impulsy zvané nervo-
vé signaly. Senzorické signaly se do mozku

RIZENI SVALU dOStévaji Z Oéi, usi a dalﬁich Smysll"l. Moto-
Motorickd mozkovd kira mdna ~ rické signdly jdou ven do svali.

2. Mozek se rozhodne,
co délat.

e

3. Signaly jdou dale do
TZRAK svalil.

roztfiduje pachové signdly

z nosu. Chutovd mozkovd SPIONI

starosti celkovou kontrolu svalti

a natizuje jim, aby pracovaly,
takZe se miZeme pohybovat.

] Somaticko-senzorickd mozkovd kiira je
Q hmatovym centrem. Dostdvd informace z celé
plochy kiiZe o vécech, kterych se dotykdme,
a jestli jsou horké nebo studené ¢i nds tlaci nebo
zpiisobuji bolest.

Vizualni mozkova kiira ziskdva
a zpracovavd informace z o¢i.
Vyhodnocuje tvary, barvy a pohyby
a rozeznavd, co vidime. Je to misto tzv.
oka duse.

kiira je soucdsti hmatové VASICH VNITRNOSTI

oblasti a prijimd chuté. Dalsi prohlizeci metodou, jak

nahlédnout dovniti do mozku,
SLUCH je PET (pozitronova emisni
Informace z nasich usi ve tomografie). Snimac ukazuje, kde
. "'L‘_ formé nervovych signdlii je mozek nejaktivnéjsi a nejvice
ey cestuji do sluchové mozkové zaneprdzdnény.

)

kiiry. Tady jsou rozttidény

a vyhodnoceny. MiiZeme
identifikovat vétsinu zvukil jejich
srovndnim se zvukovymi vzorci
z nasich pamétovych bank.
Kdyz uslysime neobvykly nebo
nezndmy zvuk, otocime
hlavu, abychom zjistili, co
jej prisobi.




SEDE HMOTY

ZIVENI MOZKU
Kdyz po nékom chceme, aby se hluboce zamyslel, Krevni cévy prindseji
fikame: ,,Pouzij svou sedou hmotu!“ Seda hmota je kyslik a energii do

mozkova kiira. Sklada se z mikroskopickych ner- BN, i

vovych bunék, jak je ukazano nize. (Vnitfni casti
mozku jsou tvoreny predevsim nervovymi vlak-
ny, takzZe jsou bilé.) Miliony nervovych bunék se
navzajem spojuji do dalsich miliard cest, tak-
Ze vytvareji triliony cesticek, po kterych

neustdle vyZivovdn.

putuji nervové signaly.

SPIONI VASICH VNITRNOSTI

Elektronovy mikroskop nepouziva svételné paprsky,

ale paprsky atomovych édstecek zvanych elektrony. Horigontdini
orizontdlni

Miize vidét jednotlivé I
nervové butiky

télesné buriky v uZasnych
detailech a ukdzat ndm, Pyramidové

jak jsou nervové buriky | nervové buriky
navzdjem propojeny. o
SEDA HMOTA
Po obrovském zvétseni pod

mikroskopem vypadaji mili-
ony nervovych bunék jako mali

POLSTARE V HLAVE pavouci. Jejich dlouhé hubené
Mozkova kiira pékné pasuje do lebky, pro- »nozicky* nebo ,vybézky” (na dalsi

strané) se vytahuji a navazuji na dalst

toze je slozena a vrascita. Kdyby se rozlozila,
zabrala by stejnou plochu jako polstar.

nervové bunky. Kazdy typ nebo vrstva
nervovych bunék ma své jméno, jako napf.
horizontdlni nervové bunky nebo pyramidové

nervové buriky.

BILA HMOTA
Nervové buriky v Sedé hmoté maji dlouhd provazco-
vitd vldkna, kterd se nazyvaji axony (obrdzek na dalsi

strané). Jejich svazecky tvori bilou hmotu pod mozko-

vou kitrou, ¢imz spojuji mozkovou kiiru se spodnimi

Castmi mozku.

Mozkovd kiira

(Zivotni velikost)

//



PODUSKY V HLAVE
Na vnéjsi strané mozku a mezi nim a vnittkem lebky jsou tfi

NERVOVE BUNKY A SIGNALY

uzké obaly nazvané mozkové pleny. Z vnéjst strany smérem Samotnd nervovd burika mad kulatou cdst
dovnitf to jsou tvrdd plena mozkovd, pavucnice a mékkd plena zvanou nervové télo. Z néj vychdzi nékolik
mozkovd neboli omozecnice. Jsou obaleny kolem mozku jako tizkych pavoucich cdsti zvanych dendrity
mekké podusky, cimz jej chrdni pfed ndrazy a ottesy do hlavy. a jedna hrubsi éast podobnd provazu zvand

axon. Hroty dendritii zachycuji nervové
signdly z ostatnich nervovych bunék. Posilaji
signdly dale po axonu do dendriti ostatnich
bunék.

Télo nervové buriky

SYNAPSE

Neurotransmiter —
chemickd ldtka

slouzici

k prenosu

impulsu presy

synaptickou

stérbinu

Dendrity

Axon nesouci
nervovy signl

SYNAPSE - Nervové buriky
se nedotykaji. Jsou oddéleny

(tidici o . v
malymi mezerami zvanymi
centrum)

synapse.

PRESKOC
MEZERU

Nervové signaly ve for-
mé chemikalii preskaku-

M=) ji mezery v synapsich.




%) VLAKNA DO MOZKU

k’ Mozek v lebce nesedi jen tak sim. M4 dva typy nervo-

vych spojeni k télu. Jednim z nich je dvanact pari
hlavovych nervi. Ty vychazeji z mozku a spoju-
ji jej pfimo s dilezitymi ¢astmi, jako jsou odi,
nos, usi a Celisti. Druhym typem je micha, ktera
prochazi pies krk do téla (str. 20).

ZEZDOLA
Hlavni kresba ukazuje mozek
vyfiaty z lebky a jednd se

Suture

SCHRANKA NA
MOZEK

Horni kulata ¢ast leb-
ky je lebec¢ni klenba. Je
tvorena Sesti zakfrive-

o pohled ze strany a zezdola.

DERAVA LEBKA (1)
Lebecni kosti v obliceji
% v sobé maji diry zvané
dutiny. Ty se pfipojuji na
vnitiek nosu a jsou naplnény

nymi kostmi. Ty jsou vzduchem. Pomdhaji

k sobé pevné pripojeny nadlehcéovat vihu lebky
vlnitymi spoji zvanymi a funguji jako vibracni
§vy, aby vytvofily silny komory pro hlas.

a pevny ochranny obal

pro mozek. LEBECNI SKLADACKA

Cela lebka je slozita 3D sklddac-

SPIONI VASICH VNITRNOSTI ka z 28 rtiznych kosti. Nejmensi

Veédéli jste, ze vas mozek obsahuje ¢vachtajici Jsou tri mrnave kastky hluboko

tekutinu? Rika se ji mozkomisni mok. Napliiuje uvnitf ucha.

komory uvnitf mozku, které se nazyvaji ventrikuly,
Ve § B2 S
s 6 o A

a pomdhd vyzivovat
vhitini cdsti mozku.

Tuto tekutinu muiZeme
jasné vidét pomoci
dalsiho typu snimace, tzv.
snimace NMR (nukledrni

magnetickd rezonance).




S o ot Pronic ZNOSU
Opticky nerv je hlavovym nervem Cislo dvé, Prendsi

Posaslan 7 - _ Cichovy nerv je hlavovym nervem Cislo jedna.
senzorické signdly z oci o tom, co vidime. Obsahuje

o ” . ' . ) Pfindsi informace z nosu o tom, co citime. Sirokd
pres jeden milion axonii neboli nervovych vidken.

cdst se nazyvd cichovd cibulka a uzsi édst vedouci ke
spodni cdsti mozku Cichovy trakt.,

Ocni bulva Cichovid cibulka

Cichovy trakt

HLAVNIZLAZA

) Neni vétsi nez pecend

N )\ fazole, ale md obrovsky
vyznam: Zldza podvésku
mozkového je hlavnim
kontrolorem télniho
hormondlniho systému
(str. 57). Spojuje se

s mozkem pomoci
malého stonku podvésku

mozkového.

OBLICE]
Hlavovy nerv Cislo pét

- nerv trojklany. Pfindsi
senzorické signdly z oblicejové
kiiZe a z vnitini strany nosu a tst
o doteku. Vysild také motorické
signdly do Zvykacich svalii.

TRANSPLANTACE

Kdyz se lebecni kost zlomi,
muze byt nahrazena

7 Dira v zikladné lebky prohnutym kovovym pldtem.

pro michu

DERAVA LEBKA (2)
Tento pohled zezdola ukazuje

rizné diry v lebee, odkud vychdzeji
nervy.




TO JSOU NERVY!

Spojeni mozku s michou znamena, Ze je také napojena na hlavni nervovou sit. Tato sit
se rozpina z michy do celého téla od lebky aZ po palce na nohou. Mozek, micha a nervy

dohromady tvofi nervovy systém.
Micha

HLAVNI NERV
Micha je asi 45 cm dlou-
ha, tlusta jako palec
a je hlavnim svaz-

OCHRANA MICHY
Rada obratlii tvofi ochranny
tunel pro michu. Zabranuji

) . tomu, aby se zauzlila nebo
kem nervu v téle.

zritila.
Mozek
NERVOVE KORENY Micha
Jsou hlavni spojkou Loketni,
mezi michou stredni
a diilezitymi nervy, a vietenni .
které se odtud rozpinaji nervy v pazi
do celého téla.
Hrudni
nervy
v hrudniku
NERVY ‘
Tucty nervii vycha- :
zeji z michy jako , Viscerdini
kousky Sedého lana. Nékteré Gl
z nich jsou senzorické, nesou- nervy v biise
ci signal do mozku. Dalsi jsou o
motorické, nesouci signa- Kycelni ’
a stehenni

AU! ly z mozku do svald. Ostat-
Rychly Stipanec vysle ni jsou motoric
signal nahoru do michy i senzorické.
a zpét do svali - reflex-

ni reakce.

nervy v noze

RYCHLE SIGNALY
Nervové signaly svisti télem
rychleji nez rychlik!




N e S e i e Y i
‘ KAPITOLA DRUHA N

—

; VEGETATIVNI MOZEK

ﬁ Mozek je hrozné zaneprazdnény a rozkazovacny. Kazdou sekundu posila T

rozkazy do télnich organii, jako je srdce, plice a vnitinosti, aby jim fekl, ze

maji tlouci, dychat a kroutit se. Nemusime pamatovat na tyto automatické

L& ¢innosti. A to je jen dobfe, jinak bychom neméli ¢as na to, délat i jiné véci, i
jako tfeba precist si dalsi kapitolu...
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MOZEK DYCHA W
Jako kazdy Zijici organismus i mozek potiebuje kyslik.

% /é)y ‘7
/ f/l}~ i
Po nékolika minutach bez kysliku by zacal chfadnout ‘ / /

a umirat - a to bychom nechtéli. Kyslik je neviditelny (¥
plyn, ktery tvofi pétinu vzduchu kolem nds. Ale ne- 7 ' |
miize prosakovat pfes lebku pfimo do mozku. Nejprve |
musi projit dychaci trubici do plic, pak do krve a poté
nakonec do mozku.

Mezizeberni

SKYT’ HEK’ UF dychaci svaly
Neékdy jsou klidné dychaci pohy-
by dovnitf a ven preruseny. Sky-
tani jsou nekontrolované vdechy,
obvykle, kdyz se hlavni dychaci
sval, branice, napne kvili prili§
plnému Zaludku

pod ni. Kdyz je télo velmi aktiv- :‘f&&\;ﬁ} @/,/'”w / ///// M? il
h IR |
)
Q\\?g 1 -

ni, jeho svaly potfebuji vice kysli-
ku, takze dychani je rychlejsi a my {1

funime. W
CISTENI TRUBICE R T —"

Malinké chloupky zvané

fasinky a slizky hlen obklopuji

dychaci trubice. Hlen — - - .
zachycuje prach a bakterie; SPIONI VASICH VNITRNOSTI
tasinky je svym pohybem Moderni rentgenové pristroje uméji uzasné
zametaji nahoru, aby mohly véci, predevsim ve spoluprdci s pocitacem. Na
byt polknuty. bronchogramu jsou dychaci trubice lemovdny

specidlni tekutinou,

e

AR AAAAAL - ) .
o kterd se ukazuje na <
ZEBRA

rentgenovém snimku. . _
Tyto dlouhé pruzné kosti

Pocitac pak snimek oy
tvori ochrannou klec pro

choulostivé srdce a plice. Jsou
spojeny klouby, takze se p¥i
dychani pohybuji nahoru

vybarvi, aby byly lépe
vidét detaily.

a dolii.
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DYCHACI TRUBICE o
Také je nazyvana
trachea; vzduch VZDUCHOVA
TRUBICE

Potdpécova

z hrtanu se ji dostdvd
doli do plic. Jeji sténa
je slozena z kouskii vzduchovd trubice
pevnych chrupavek ve md silné krouzky,
aby nedoslo

pordd oteviend. k jejimu uzavren,

tvaru C, aby ziistdvala

Tay

stejné jako dychaci trubice.

Chrupavka Stitnd TRANSPLANTACE

Dyichaci trubice byvd nékdy napadena néjakou

1

Dychaci trubice
) nemoci, predevsim u lidi, ktefi kouri. Chirurgové

mohou nahradit napadenou ¢dst

plastickou verzi, kterd vypadd
jako trubice od fénu.

PLICE

Kazdd ze dvou plic md uvnitt
tii ,vétvici se stromy”. Jedna
se o dychaci cesty, tepny

a Zily. Detaily jejich struktury
najdete na str. 24 a 25.

e

Vydech .‘

Plice se

Plice se zmensuje.

zvétsuje.

Brdnice se
stlacuje.

‘ (@ !j & o DOVNITR A VEN
BRANICE ® KOURENI ik i e 5
) ) - Mozek nafizuje branici, aby se stladila,
Je to velkd vypoukld plocha : Dehet, plyny v Y o I 1L T
svalu pod plicemi. Spolecné a dalsi chemikdlie ¢imz stahne dolni baze plic dolti. Tim se
s mezizebernimi svaly v cigaretovém kouti plice zvétsi a nasaji vzduch. Pfi vydechu
podporuje dychaci pohyby. ucpdvaji a poskozuji plice.  branice odpociva.

23




V PLICICH

Nékde hluboko v plicich se néco hybe. Je to

vzduch, jemné vanouci do plic a zpét s kazdym
dechem. Hlavni plicni dychaci trubice, pridusky,
se mnohokrét rozvétvuiji, az vytvoi trubicky 8- K070V
ky vlasu, koncové pridusinky. Ty jsou zakonceny pridusinky
grepovitymi hrozny vzduchovych bublin, kterym
se irika alveoly. V kazdé plici je néco pres 300 mi-
lioni alveoli. Tudy kyslik prechazi do krve.

POMALU A RYCHLE
Mozek neustéle upravuje rytmus
dychani podle aktivity téla a po-
treby kysliku. Kdyz odpocivame
nebo spime, dychaci pomér je
15-20 decht za minutu. Po za-
vodu v béhu se mtize zvysit na 60
dechti za minutu.

Z MODRE NA CERVENOU

ZMENENY Kazda alveolovd vzduchovd bublina je
VZDUCH obklopena siti mikroskopickych krevnich
, cév, které jsou zndmy jako kapildry. Modra
Vdechovany vzduch neokyslicend krev vtékd do kapilar. Tady si Priduska
obsahuje jednu pétinu vyzvedne kyslik ze vzduchu uvnitf alveolu
kysliku, 02. Pri V}'fde— (obrdzek na druhé strané) a preméni se na
chu se proporce zmé- jasné cervenou okyslicenou krev.

ni na jednu sSestinu.
Rozdil je tvofen oxi-
dem uhlicitym, CO,,
coz je jeden z télnich
odpadovych produk-
td. Dusik, ktery tvori
¢tyfi pétiny vzduchu,
zUstavd nezmeneén.

DOVNITR

STROM
DYCHACICH CEST
Pradusky se vétvi 15x az
20x a vytvareji pradusin-
ky, na jejichz konci jsou
2 CO,003% o 17%  CO,4% alveoly.

24




KREV DOVNITR KREV VEN POTAPEJICI SE MYS

Vycerpand modrd krev

Cerstva Cervend krev Potépéci museji dychat speci-
opousti kapildry kolem

se dostdava k alveoliim

alni smés plynt véetné helia

malymi artériemi alveolit miniaturnimi

kvili vysokému tlaku vody. %
Avsak vdechovani helia zpa-
sobuje, Ze jejich hlasy znéji

(tepnami) zvanymi Zilkami.

Q.. arterioly (tepénky).

e W, jako od Mickey Mouse!
A Y

7 A R R
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SO
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UVNITR ALVEOLU

Sténa alveolu ma tloustku pouze jed-
né bunky - coz je extrémné tenké!
Také sténa krevni kapilary ma tloustku
pouze jedné bunky. Kyslik ve vzduchu
uvnitf alveolu tedy nema skoro zadnou
prekazku dostat se do krve.

= I u!lf:’""”////ﬁ
< T

\

NONSTOP
VYMENA

Vyména kysliku pfi-
chazejictho ze vzduchu
do krve za oxid uhli-
¢ity odchazejici z krve
do vzduchu se nazyva
vymeénou plyni.

OBROVSKE JAKO NASE PLICE
Krevni burnky Kdyby mohl chirurg vyZehlit

v kapilare vsechny alveoly, pokryly by
obrovskou plochu velkou jako

tenisovy kurt. To je ale nesmirny

vy

prostor pro vyménu plynii!




MLUVICI MOZEK

Lidé oteviraji pusu a mluvi bez premysleni. Rikaji ty nejhloupé&jsi mozné véci!
V podstaté i obycejné ,,Ahoj!“ vyzaduje velky dil mozkové energie. Mozek
odhadne situaci, vybere spravna slova z pamétové banky, da je do spravného
poradi a vySle nervovy signal tuctiim svala v krku, hrtanu a puse, takze slova
vyjdou ven srozumitelné.

NA VRCHOLKU HLASU
Hluénost nebo hlasitost zvuku se
méri v decibelech, dB. Tichy sepot
ma 30 dB. BéZné mluveni ma 60
dB. Normalni pokfikovani a kficenti
tak 80 dB. Nejhlasitéjsi lidsky jekot
mél 128 dB, coz je asi tak stejné jako
sbijecka!

SPOUSTA VZDUCHU
Hlas funguje podobneé ja-
ko dechovy nastroj, napt.
klarinet.

1. Vzduch z plic.

3. Zvuk vychdzi ven.
2. Jazycek vibruje

2. Hlasivky
1. Vzduch z plic. ~ vibruji.

Z MOZKU DO HLASIVEK

Wernickova oblast vybira slova a sklada je
za sebe. Brocova oblast pripravuje instrukce
pro hlasivky a pohyby krku a ust. Motoricka
mozkovd kiira vysild nervové signdly.

Wernickova oblast

Brocova oblast

Motorické nervové

signaly

TRANSPLANTACE Zvuk z nosu

a ust

Jen zfidka dojde k tomu, ze
onemocni hlasivky. Chirurgové
je mohou nahradit plastickou

verzi nebo vezmou kousky

kiize a vytvoii nové. Zni to
divné, ale je to lepsi nez nemit

zadny hlas. Vediah

ven z plic




POSPOLU
Abychom mohli
mluvit, pritdhnou

UVNITR HLASOVE SCHRANKY

Devet zaktivenych chrupavek uvnitf krku tvofi hla-
sovou §térbinu neboli hrtan. Tento obrazek ukazuje
vnitfek hlasové $térbiny z pohledu zezadu smérem
dopfedu. Dva perlové bilé prouzky, hlasivky, vy¢niva-
ji ze stran. Vice nez tucet svalli pohybuje hlasivkami
a natahuje je, aby pomohly vytvorit rizné zvuky.

svaly hlasivky tésné
k sobé. Pti priichodu
vzduchu hlasivky
chresti a vibruji. Pfi
normdlnim dychdni
jsou hlasivky

od sebe.

Jazylka

HRTANOVA
PRIKLOPKA
Tato pohyblivad klapka
visi nad vchodem do

dychaci trubice, aby

pri polykani zabranila
jidlu dostat se dovnitr.

Chrupavka
stitnd

BOULE NA KRKU
Chrupavka titnd

na predni strané
hlasové stérbiny mirné
vycnivad ven a fikd se ji
Adamovo jablko nebo
také lidové ohryzek.

Krouzek chrupavek
na sténé dychaci
trubice

Spolu pz’ mluveni

Od sebe pfi dychani
HLASIVKY

Pro mluveni hlubokym
nizkym hlasem mozek
naridi hlasovym
svaliim, aby pritdhly
hlasivky skoro k sobé,
ale nenatahovaly je.
Pro ziskdni vysokych
pistivych zvukii se
hlasivky protahuji

a zuzuji,

Santoriniho
chrupavka

SPIONI VASICH
VNITRNOSTI
Teleskopicky ptistroj zvany

laryngoskop se miize divat
hrtanem na hlasivky.




TO CERVENE

Bez ohledu na to, jak je mozek vystraseny, pii pohledu na krev nikdy neomdli.
Protoze krev prinasi zivot. Krev nese Zivotni kyslik, energii ve formé krevnich
cukri, Ziviny potfebné pro rist a obnovu, chemické poslicky zvané hormony
a tucty dalsich Zivotné dilezitych latek. Takze se usméjte a budte vdécni za
tuto Cervenou, neustale tekouci reku zivota.

Tezky mic ff
KREVNI SKUPINY
Z4dnd krev neni stejna. Kazdé télo ma svou
vlastni krevni skupinu. Doktofi na to pri-
8li, kdyZ se snaZzili o transfuzi (viz naproti)
a pokazdé selhali. Jednou sadou skupin jsou
A, B, AB nebo 0. Dalsi je Rhesus pozitivni
nebo negativni (faktor Rh + nebo -), jme-
nuje se tak, protoze byla objevena v opicich
rhesus.

Krevni
SAMOZAPECETOVACI SYSTEM , desticky
Kdyz se v krevni cévce objevi mald dirka,
sama se ihned zapeceti a opravi pomoci
lepkavé srazeniny. Nékteré chladice v auté
délaji totéz (s vodou).

Bild krvinka

KRVINKY
Zranéni zpiisobi Cirv;né k;;vi;iky nosi k}flﬂ;
Bilé krvinky bojuji s mi
unikani krve. ¥ ooy tKTODY.
‘ ‘ ‘;______ Krevni desticky pomadhaji
i ? =. ‘-:‘: " ‘ “ F» , ’e srdzet krev.
T —.  TRI TRUBICE PRO KREV

-~ "‘ é Velke tepny prinaseji krev ze srdce. Rozdéluji se
na kapilary, které jsou malinké. Ty se spojuji v Zi-
ly a vedou krev zpét do srdce.

\ Srazenina unikdni krve
zastavi.

kap:lam

CO, a odpadni
latky dovnitf

Hlavni tepna mald tepna tepénka kyslik a Ziviny ven




TRANSPLANTACE

Byli jste v posledni dobé v krevnim centru? Vétsina

. lidi miiZe bezpecné ddt nebo darovat malé mnoZstvi
 KRCNIZILA krve. Ta je oSetfena a uchovdna v chladicim zafizent.
| Odndsi krevzhlavy  ppaz, byt transplantovina clovéku, ktery je zranény

a mozku zpét do nebo nemocny a potiebuje extra krev navic.

srdce.

Y

\

/

(hlavni tepna) KREV NA MIRU

V téle koluje ctyti nebo pét litrd krve v si-
ti tepen, Zil a cév, ktera se nazyva obého-
vy systém. Pravidelné pumpovani srdce
(viz str. 30) udrzuje krev v ob¢hu.

N

L)

X

Dutd #ila
(hlavni zila)

Kycelni
Kyy c}elm Angiogram je dalsim typem rentgenového snimku.
Zila Ukazuje krevni cévy, do kterych byla vstiiknuta
Stehenni specidlni kontrastni =
fepna chemikalie, jez :%S\\
Stehenni ukazuje a odhaluje
Zila kazdy unik nebo

S

\

Povrchni Zila "

prekdzZku v krevnim
recisti.

Chodidlové

tepny a Zily hlavni Zila




Srdeéni komora

Srdecni siti

Srdecni komora

Srdecni sin

ZAKLADNI STAVBA:
Srdce md dvé horni siné
a dvé spodni komory.

pravidelny.

TRANSPLANTACE

Chirurgové umi nahradit nemocné srdecni chlopné
jejich mechanickymi verzemi. Mohou na srdce také
napojit kardiostimuldtor, aby byl srdecni rytmus

BUCH BUCH, BUCH

...buch buch, fika srdce v hrudniku. Mozek, vysoko naho- o
fe, slysi jen jeho uklidiiujici pumpovani a s kazdym zabu-
senim citi pfivaly krve. Srdce je sice zivotné diilezité, ale
chirurgové jej uméji operovat tak, Ze ho na kratkou chvili
nahradi mechanickou pumpou.

PRICHODY

A ODCHODY

Z prave komory odchazi vycer-
pana krev do plic pro dalsi
davku kysliku. Obcerstvena se
pak vraci zpét do levé srdecni
siné. Projde do levé komory
aje pumpovana do celého téla,
aby zasobila kazdy jeho kousi-
¢ek kyslikem. Pak se krev vra-
ci, vycerpana a opotfebovana,
zpét do pravé srdecni siné. Tece
do pravé komory a to je misto,
kde to vSechno zacalo. A tak to
jde porad dokola.

CERVENE ZILY?

Zily pfivddéji krev zpét
do srdce. Krev vracejici
se z plic pres plicni Zily je
bohatd na kyslik a jasné
cervend. TakZe tyto zily
privddéji cervenou krev.

)

PRVNI FAZE:
Krev tece do sini.

Z hlavy pres
pravou kréni

Zilu

Z paze pravou
podklickovou
Zilou

Do pravé plice
pravou plicni
tepnou

SVALOVA STENA
Srdecni stény jsou
tvoreny tustym
svalem, ktery se
jmenuje myokard.

&

PRILIS TUCNY
Spousta tucného jidla miize

ucpat tepny, coZ miiZe vést
k srdecnim nemocem.




& b BUSENI SPIONI VASICH
SRDCE VNITRNOSTI
Krev pf‘itéké 7 il Mrnavé elektrické
pres sint do komor: S AZ !
gy s g o . . . srdcem pri jeho busent.
DRUHA FAZE: TRETI FAZE: CTVRTA FAZE: které ji pumpuji  pps (elokerokardiogral)

Krev tece do komor. Dochizi Krev je vypuzena do tepen.
ke kontrakci komor. do tepen.

tyto signaly zobrazuje
v podobé vinitych linek.

Z hlavy a levé paze hlavopazni Zilou
/ Do hlavy krkavici do
‘ - paze podklickovou

tepnou

Do levé plice levou
plicni tepnou

Z levé plice
plicnimi zilami

@

LEVA SRDECNI SIN
Tento povoleny tenkosténny horni oddil srdce
prijima krev, kterd do néj vtéka z plicnich Zil.

Dwvojcipd chlopen
LEVA KOMORA
Tento silny tlustosténny spodni

oddil srdce poskytuje silu potfebnou
k pumpovani krve do celého téla.

Zabranuje Spravny smér
opacnému toku krve.

Trojcipa chloper

JEDNOSMERNY TOK - Srdecni chlopné
umoznuji pouze jednosmérny tok krve.

\ Dutd (hlavni)  Pravd
zila komora




OBRANA MOZKU

Télo déla vSe pro to, aby do sebe nevpustilo bakterie, viry a $kodlivé vé-
ci. KiiZe je silnou bariérou pied $pinou a mikroby. AvSak nékdy se viry
nebo bakterie prece jen dostanou dovnitf, vdechnuty nosem nebo s jid-
lem usty. Kdyz vstoupi, cely obranny systém je
pripraven zabijet, zabijet, zabijet.

Vycisténd a prefiltrovand mizni

tekutina tece ven. . itent el

SUP DO |
POSTELE |
Kdyz se citime | |
nemocni, mame vy-
sokou horecku a zveét-
Sené uzliny, nejlepsi
je odpocinek.

LYMFATICKY (MIZNI) SYSTEM
Celym télem ve svém vlastnim systému cév
| protékd miza. Je to svétla tekutina, kterd
pivodné pochazi z krve. Prochazi pres gre-
povité ¢dsti zvané mizni
uzliny, kde dochazi k uto-
ku na viry.

Spinavd miza vtékd

- . dovnitf plnd spin

Shluky miznich uzlin o pinasginy
a virt.

v podpazi

BITVA V TELE
Mizni cévy Je to valka - ne venku, ale uvnitf. Bilé krvinky
v krvi a mize uto¢i na viry riznymi zptsoby.
Hlavni centrdla ve sleziné
Slezina je hlavnim centrem

pro trénovani bfl)?ch Obranné bilé Bilé krvinky
krvinek a filtraci krve, krvinky 6" 2 rodu;fcu] ! o
/ oz’ protildtky. Virovi vetfelci

predevsim v détstvi.

Shluky miznich uzlin
v tfislech

DRZTE SE
OD NICH
Drzte si viry od téla
tim, Ze si budete pred
jidlem umyvat ruce.

krvinka
SHi Virus.




P ; ; KAPITOLA TRETI ¢ i o

-

; HLADOVY MOZEK

Mozek je nejvétsim poziracem energie v téle. Ani pumpujici srdce nebo
zaneprazdnéna jatra nespotfebovavaji tolik energie jako mozek. Cely
télni systém, travici systém, se plné vénuje pfijimani jidla, jeho rozloZeni
a ukladani energie a zivin do krve, aby mohly jit do mozku

\ (a také dalSich ¢asti téla, samoziejmé).




DOLU HLTANEM

Hladovy mozek s pomoci smysli, tedy zraku a pre-
devs$im nosu, brzy uciti a uvidi mnamkovy obéd

z vyzivného jidla. V tstech za¢ne vznikat vice slin,
jazyk je pfipraven na ochutnavani a zuby na kousa-
ni. Brzy je pokousané jidlo na cesté doli polknuté

do hltanu.
PRILIS JIDLA %
POLK! TO BYLO Pfi nadvaze se prilis za- '
JEDNODUCHE! téZuje srdce, cévy, klou-

by a dalsi casti téla. Jezte
méneé. Vice cvicte!

Polykani vypada jednoduse. Ale
pouzivaji se pfi ném tucty ust-
nich a krénich svald, které ovla-

SLINY

dd vegetativni mozek. Jsou vytvdfeny ve trech slinnych

zlazdch a zvlh¢ugi jidlo.

Jazyk posouva  Jidlo v hrdle Jidlo vstupuje do
jidlo dozadu. horni ¢dsti hltanu.
DO ZALUDKU

SPIONI VASICH VNITRNOSTI fictn jesvalons eavice
dlouhd 25 cm. Posouvd
spolknuté jidlo z hltanu

Rentgen muze nahlédnout do nasich zubii a ddsni.
Zubni rentgen vidi zkaZené zuby a zubni kazy v zu-

bech a ddsnich, které dolil do Zaludku.
zubat nemuize vidét
zvendi.
Kus spolknutého
jidla

Dychaci trubice

34




KOUSE], REZEJ, TRHE]J,

Levé
SKUBE], KRUPEJ, ZVYKE], horni
CHROUPE] zuby
Riazné zuby jsou navrzeny na rizné
prace. Rezaky podobajici se dldtu kou-  [evs
Sou a Fezou. Spicatéjsi $picaky trhaji. Si-  spodni
%% roké zuby tfenové ~ zuby
a stolicky zvykaji
\% a drti. Leve
i~ / horni
zuby |
Levé
spodni
zuby

Vyvod
slinné Zldazy

2 fezdky 2 zuby tienové 3 stolicky
Jazyk EN
1 $picdk e B Y
ZVYKACI SILA e Nz
Spankovy a Zvykaci sval 7 ,/;11"!"'"" Yy e Ji0 N
smétuje ze strany hlavy &f = H o
a licni kosti dolit ke spodni 0
Celisti. Zaviraji Celisti
s obrovskou silou. Dalsi
nizkotucny
vysoce
Predni fezdk v dolni Celisti vidknity
hranolek
Dolni celist
Podjazykova slinnd Zldza
Podcéelistni slinnd Zldza
TRANSPLANTACE

ZUBNI KARTACKY VPRED!
Cisténi zubt) dvakrdt az

zubil,

Prdtelsky zubni doktor umi délat mnoho druhi
malych operaci s pouZitim ndhradnich dili, jako
napft. vsazeni keramickych

nebo kovovych plomb,
korunek (obalii zub1)
nebo vytvoreni novych
néahradnich umélych




STREV HABADE]

Polknuté jidlo ma prvni zastavku v Zaludku, ktery
ho rozemele na duzinu a namoci do travicich ky-
selin. Pak ho posouva do tenkého stieva, kde jsou
Ziviny vstiebavany do krve. Nasleduje tlusté stievo,
které si bere veskerou vodu a télni mineraly. A zbyt-
ky? No, ty se, uhm...

PARDON
Travici systém produkuje plyny. Ty mohou vychdzet
ven usty nebo druhym koncem. Je to pfirozené.

ZBAVIT SE JIDELNI PROCESOR

Naptl pevné zbytky z tra-  Jdtra pfijimaji krev
bohatou na ziviny ze

victho procesu jsou ucho-
strevnich stén. Nékteré

vavany v kone¢niku, blizko g
vicih , Ziviny si ponechay,

konce trdviciho systému. 4, aptaciji

b B) KdyZ se nam chce, zbavi- 4 pozmeni

' me se jich na toaleté.

Tlusté strevo

SPIONI VASICH VNITRNOSTI

Gastroskop je dlouhd pruznd trubice se svételnym
a pozorovacim systémem na jejim konci. Chirurg
jej opatrné protdhne tisty a hltanem, aby vidél
vnitrek Zaludku nebo strev.

DLOUHA CESTA
Celkova délka travici trubi-
ce od ust az po druhy ko-
: A nec je pies osm metr. Slepé strevo




POSUNOVANTI JIDLA

Jidlo je posunovdno hitanem
dolii pomoci vin zpiisobenych
stahovdnim svalil v jeho sténé.
lento proces zvany peristaltika
pokracuje v Zaludku a stievech
a celou dobu masiruje jidlo
sténami.

TRANSPLANTACE

Nékdy nemoc zasdhne i Zaludek
nebo stfeva. Postizend édst

miiZe byt nahrazena specidlnim
vyvodem z téla a sackem, tzv.
kolostomi.

Svaly se stahuji tady.

Svalovd sténa Zaludku

Slezina

UVNITR ZALUDKU
Zaludek md drsny zbrazdény okraj
pokryty slizkym hlenem. Tento hlen
zabezpecuje, aby silné trd-
vici kyseliny a $tivy,
které jsou tvoreny
Zlazovymi burikami
na okraji Zaludku,
nenatravily samot-
nou sténu Zaludku.

Slinivka Zvétseny pohled na

kraj Zal .
g o Sl Zldzové buriky
Tenké stfevo

) TENKE STREVO Zvéﬁen)}pohled Krevai

Je to nejuzsi, ale zdrover nejdelsi édst celého trdvici- RS
ho systému. Jeho okraj vypada jako chlupaty koberec Ry
eeeee uvnitt

klku

Vnéjsi svalovd
vrstva

Sténa
tenkého
streva

Koneénik

Ritni otvor




NECHCES TO?
I 7BAV SE TOHO!

Zbytky z traveni jsou jednim druhem télniho od-
padu. Je zde jesté jiny druh - pocetné odpadni
chemikalie, které se tvofi pri Zivotnich procesech
v téle. Jsou sbirany =

krvi a odstrano-
vany ledvinami.

Ledviny ~ Mocovy
méchyr

LEDVINY

Uvnitf ledvin je vnéj-
§1 cast, jez filtruje krev,
a vnitfni prostory, které
sbiraji moc.

Ledvinovd tepna
privadi krev do
ledvin.

Filtrace krve

Vnitini prostor

MOCOVOD

: " , ., Tato svalovd
Ledvinovd Zila odvaddi

krev z ledvin. trubice
odvddi moc
a2 Judvivdo MIKROFILTRY
MUSIM! I Ledviny obsahuji milion malych filtrti, nefronii. Kazdy je
Mocovy méchy¥ je méchyre. spleti trubicek, které zachycuji nechtény odpad z krve.
pruzny vak, ktery se
napliiuje moci - ta je Sior TRANSPLANTACE
pak vyloucena ven. wHacoeln Pokud se ledvina ,pokazi’, Ize
méchyre

ji nahradit pomoci pristroje
zvaného ledvinova dialyza.
Clovék sedi hned vedle néj a krev
je vedena pres hadicky kviili
filtraci. V nékterych pripadech Ize
transplantovat i celou ledvinu.

Modovd trubice odvadi moc
z mocového méchyte pryc z téla.
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KAPITOLA CTVRTA

| POZORNY MOZEK |

Celou dobu, i kdyz spime, je mozek stéle na strazi. Kdyz uslysi divny zvuk {
nebo uciti nebezpeci, jako tieba kouf, vzbudi nas a piipravi na akci. Tato
kapitola ukazuje, jak mozek sbira informace ze smyslovych organii. Existuje
pét zakladnich smysli: zrak, ¢ich, chut, hmat a sluch.




JASNE, NEBO
ZTEMNELE?

divat pomoci pfistroje

sitnici a krevni cévky

Svétlo. Dira v pred-

ni strané oka, zor- S
nice, se za jasného

svétla zmen3uje.

Bréni tak tomu, aby  (modré oko)  (hnédé oko)
ptili§ mnoho svétla
poskodilo sitnici.
Barva oka je barvou
duhovky.

SPIONI"VASIC!‘I VIDENi Rohovka
VNITRNOSTI Rohovka a ¢ocka

Doktor se do oka miize

se svétlem a cockou, tzv.
oftalmoskopem. Ukazuje zamerit jasny ob-

a pomdhad zjistit stav oka
a obecné i celého zdravi.

VSEVIDOUCI MOZEK

O¢i jsou takovymi okny mozku do svéta. Pies né mozek ;.. opoct
vidi barvy, tvary a pohyby. Rozpoznava znamé predméty,
zkouma ty neznamé a sleduje jidlo, piti, pohodli, nebez-
peci a pocitacové hry.

sval zavirajici
ocni vicko

)

Jasné svétlo Slabé svétlo

40
MRKANI OCI
Mrkdni zabezpeluje roztirdni slz
po povrchu oka, ¢imz se smyva

z oi prach, bakterie a viry.

Duhovka

Zornice

Cocka

lamou svételné pa-
prsky, aby mohly

raz na sitnici.




VRSTVY V OKU PRISTAVANI SVETLA

Bélima je vnéjsi pevnd Detailni pohled na sitnici Svételné paprsky dopadaji na sitnici, vaitini vrstvu
vrstva oka. Cévnatka oka. Neni vétsi ani tlustsi nez postovni zndmka.
obsahuje spousty krevnich 130 milioni specidlnich bunék, tycinek a cipki
cévek. zachycuje svételné paprsky a méni je na nervové
signdly. Ty pak putuji optickym nervem do mozku.

Bélima

Cévnatka

Nervovd vidkna
v optickém nervu

Krizovatka

PREKRIZENE OCI
Optické nervy se Cdstecné

Obraz
na sitnici rozdéluji a prektizuji, takze
kazda édst mozku vidi

polovinami obou o¢i!

OCIDOLEVA,
DOPRAVA

Sest dlouhych, tzkych
svalli taha o¢ni bul-
vu, aby bylo mozné se
rozhlizet.

TRANSPLANTACE

Ocni chirurgové uméji do oka viozit umélé cocky, kdyz se
pivodni ocka zakali, jako napt. pfi Sedém zdkalu. Nebo
EXTRA COCKY uméji sefiznout kousky rohovky laserovym paprskem,

Okohybny

sval

Kdyz jsou oéni cocky aby vylécili krdtkozrakost nebo dalekozrakost.
Pprilis silné nebo naopak
slabé, muiZe to zpiisobit Kridtkozrakost Dalekozrakost -
rozmazané vidéni. Sklenéné - placatéjsi kulatéjsi rohovka

nebo plastové cocky v brylich  rohovka
nebo kontaktnich cockdch

pomahaji vidét zase jasné,




SLYSICI MOZEK

Usi délaji to samé, co oci — informuji mozek o svété venku. Avsak ony to
délaji se zvukem, ne se svétlem. Usi slysi hluboké huceni, vysoké pisté-
ni, Sustici listi ve vétru a nejnovéjsi a nejhlasitéjsi disko hudbu. Posilaji

vsechny tyto informace do mozku. A mozek si vybira, co chce slyset.

HLASITA BOLEST

Mozek vi, Ze kdyzZ je néco prilis hlasité,

mohlo by to poskodit jemné vnitfni ucho. USNI
TRUMPETA

Midme pocit, Ze je
Vnéjsi ucho je

to bolestivé hlasité. o

louchei prosté jen placka
Naslouchejte moz- kiize a chrupavky.
ku a pecujte o sluch.  $pirg zvukove

vilny a naléva
je do zevniho
zvukovodu.

NIZKO A VYSOKO

Vyska zvuku se méfi na

SPIONI VASICH hertzy, Hz. Nase ucho
VNITRNOSTI odhali hfméni hluboké

S otoskopem podobajicim 100 Hz a piskot vyso-
se baterce miize doktor ky 10 000 Hz. Ale neto-
vidét hluboko do ucha. pyr nas porazi. Slyéi své

ek hdgituns nemt vlastni pisténi o vysce
200 000 Hz.

TRANSPLANTACE

Lidé, ktefi spatné slysi, mohou
pouzivat usni trumpetu, kterd

mozek, tak skrz!)

jim pomdhd slyset vice zvukii.
ORL (usni, kréni, nosni)
chirurgové mohou
nahradit nemocny maly
timinek, usni kiistku,

plastovou ndhradou. Stuchové pomiicka

Plastovd usni kiistka




USI A OCI
Vnitfni ¢asti ucha,
které uskutecnu-
ji vlastni slySe-
ni, jsou chranény
hluboko v lebe¢-
ni kosti pfimo za
oCima.

Lebecnit kost

(?(\."

1]

Vzduchovy

prostor
stredni usni
dutiny

\\ \\\\ \\\\\\\\\\\\

\

P .

ZB‘V?"ll
zvukovod

BUMTARATA
BUM BUM BUM
Na konci zevniho Eladiiia
zvukovodu je usni

bubinek, napnuty kousek

tenké kiize velikosti nehtu.

USNI KOSTI
Zvukové vibrace
Zvukové viny jim vibruji.
Pokud usni maz ucpe kandl na konci zevniho

a zabrdni bubinku se volné zvukovodu. Bubinek

pohybovat,

£ doktor jej
'@ | proudem vody
gd) viaci

vytlaci ven.

usni dutiné. Vibrace
jimi prochdzeji do
hlemyzde.

rozkmitaji usni bubinek

je spojen s prvni ze tFi
usnich kistek ve stredni

PADANI
V kazdém uchu jsou
tfi polokruhovité ka-
nalky naplnéné teku-
tinou. Jsou soucasti
. ______,-) rovnovazného systé-
‘ mu a urcuji pohyby
hlavy.

Polokruhovité kandlky

DO MOZKU
Signdly jdou
do mozku
sluchovym
nervem.

TADY SLYSIME
Hlemyzd je srdcem
sluchu. Zvukové vibrace
prochdzeji z usnich
kosti do tekutiny

uvnitt hlemyzdé.

Eustachova
trubice do krku

Vibrace rozhybdvaji
mikroskopické vidskové
buriky a tyto pohyby
spoustéji vzorce
nervovych signdlil.

Zvétseny pohled
na vldskové buriky
v hlemyzdi




'CHUTOVE A CICHOVE PACHY

jde do téla. Nékdy je jidlo vyjime¢né dobré a my fekneme: ,,Mnam!“ Zfidkakdy
je opravdu nedobré a my fekneme: ,,Fuj!“ Cich a chut nds chrani pfed snédenim

néceho zkazeného nebo treba shnilého.
HROT JAZYKA

vy

Vv

Mozek ho miiZe primét, aby
pfi 2vykdni obracel jidlo
v puse nebo se ohnul do
ruznych tvart pFi

CICH, KTERY CHUTNA!

Cich a chut jsou oddélené smysly. Aviak
kdyz jime, je nase mysl zvykla na kombina-
ci chuti a pachti nebo viini. KdyZz mame pl-
ny nos, jidlo chutna ,, divné nudné®, protoze
postradame cich.

mluveni a piskdni
(a vyplazovdni
¢ ven z pusy).

SEM Papila (vypouklinka) na
povrchu jazyka

Snimaci elektronovy mikroskop
zobrazuje skutecny vzhled (3D)
jazykovych papil.

SPIONI VASICH VNITRNOSTI

Jednou z nejuizasnéjsich metod prohlizeni téla
je pres mikroskop. Obvykle jsou malinké kousky
z téla odstranény a zabarveny, takZe se pod
mikroskopem jasné ukdzou. Doktofi mohou vidét
jednotlivé buriky a snadno a brzy odhalit nemoc.

SVETELNY MIKROSKOP
Jednotlivé buniky v chutovém pohdrku se
zobrazuji pod svételnym mikroskopem.

Smyslovd burika
s vidskovitym vybéikem
Shluk smyslovych
bunék vzhledu
cibule

Papila  Chutovy pohdrek




NOSEM NAHORU
Uvnitf nosu je velkd komora, tzv. nosni dutina.
Na jejim stropé se nachdzi mistecko s fasinko-
vym epitelem, tzv. ¢ichovy epitel. Tyto fasinky

zachycuji pachy.

Cichova cibulka a nerv do mozku

Lebeént kost

Cichovy epitel

Nosni dutina

Nékteré nosy jsou cit-

livéjsi nebo alergické

na veéci jako pyl nebo

prach poletujici ve
vzduchu.

Nosni dirka

Vétévky jazykového
nervu uvnitt jazyka

Kofen jazyka

BARVY

Modra: sladké

a slané;

Cervend: hotké;
Oranzovd: kyselé;
Fialovd: Zddnd chut

SPOUSTA NERVU
CHUTOVE OBLASTI Jazyk je pfevizné sval. Ale md
Ruzné casti jazyka jsou citlivé na samozrejmé také sviij krevni piisun
urcité zdkladni chuté. Ale mozek a spoustu nervii. Vétsina z nich jsou
pravdépodobné chut rozeznd jazykové vétévky oblicejového nervu.
na zdkladé nervovych signalii Pfindseji nervové signdly z 8 000
pfivddénych z chutovych pohdrkii mikroskopickych chutovych pohdrkii,
ze vsech oblasti jazyka. které jsou rozmistény po celé plose jazyka.
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SENZITIVNI MOZEK

Je to zvlastni, ale mozek nema Zadné pocity. Neni cit-
livy na dotek. Neurochirurgové do néj mohou pichat
a dloubat a ¢lovék nic neuciti. Mozek musi spoléhat
na kuzi, ktera mu poskytuje informace o tom, co se
téla dotyka, jestli to je horké nebo studené, tvrdé ne-

bo mékké, suché nebo mokré.
VINEN!

NA KONECCICH PRSTU Kazdy prst kazdého clovéka ma sviij jedinecny otisk.
V kazi jsou v milion ovych poctech roz- To proto se p¥i chytdni zlocincti pouzivaji otisky prstil.
trouseny mikrosenzory, kterych je nejvice
predevs$im na koneccich prsti, kde zachy-
cuji i ten nejjemnéjsi dotek.

DOTEK 2
Mikrosenzory zvané Ruffiniho
receptory jsou na strdzi pred

horkymi vécmi.

HOUZEVNATY
PODLE CISEL

Mikroskopicky pohled:
1 2 3 4 5

DOTEK 1 DOTEK 3 DOTEK 4 DOTEK 5

Volnd nervovd zakonceni citi  Krauseho receptor md za ~ Meissnerovy receptory citi Paciniho receptory jsou
bolest a varuji mozek, aby tikol hldsit mozku studené lehky tlak a jemné, nézné pripraveny hldsit mozku
ihned reagoval pohybem od  véci, doteky. velky tlak na kiiZi.

bolestivého podnétu.

O

- l‘— . . £
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KAPITOLA PATA

ROZKAZOVACNY MOZEK

N

Jdi dopredu. Stiij. Dotkni se podlahy. Vysko¢. Sméj se nahlas, ha ha!
) Mozek zaziva obrovskou legraci pfi rozkazovani svalium, aby hybaly 1}
‘| kostmi a pfimély télo délat, co on chce.




ram, ktery drzi celé télo.

TRANSPLANTACE

Kosti jsou zdleZitosti ortopedil,
ktefi se specializuji na svaly, kosti
a klouby. Kdyz kost praskne nebo se

MOZKOVE KOSTI

Kosti jsou tvrdé. Kosti jsou silné. Kosti jsou tézké a bilé. Nékteri lidé Fi-
kaji, Ze kosti jsou nudné. Ale ony nejsou. Jsou tak Zivé a vzrusujici jako
kazda jina ¢ast téla. Kosti obklopuji a chrani mozek a tvori kloubovy

KOMPAKTNI KOST
Kosti nejsou pevné a stejné
po celé své délce. Byly by pak
moc tézké. Jejich hlavni sila
pochdzi z tvrdé, husté ldtky
zvané kompaktni kost, kterd
tvofi silnou vnéjsi vrstvu

zlomi, lze ji zpevnit pomoci dlahy kazdé kosti.

nebo prouzki z plastu ¢i kovu. Ty

jsou pfisrouboviny nebo prilepeny
ke kouskiim kosti, zatimco ty se

hoji. Nékteré malé kosti mohou byt

nahrazeny umélou verzi.
Stredni

cast
dlouhé
kosti

SPIONI
VASICH

Krcek

VNITRNOSTI

Kosti jsou jasné zobrazeny

jako bilé tvary na rentgenu.
Stejné tak i kovové dlahy,
srouby a koliky, které
zpeviuji zlomené kosti.

HOUBOVITA KOST
Tam, kde nent
zapotrebi obrovské
sily, md kost

SILNE KOSTI houbovitou nebo

Kosti jsou tvofené minerdly, vostinovou strukiuru.

To umozriuje snizeni
vahy a také Setii
uzitecné minerdly
potiebné pro stavbu
kosti. Vrstva tvrdé kosti

jako napf. kalciem
(vapnikem). Jidlo, tfeba
mléko, obsahuje také vapnik.
Pomdhd udrzovat kosti

zdravé.
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VSECHNY KOSTI

OST ‘A KREV Kostra téla obsahuje 206 kosti. Nékte-
7 Kosti maji své viastni 1€ 2 1ich jsou k sobé pevné pfipevneé-
zdsobovdni krvi, ny, jako treba 14 obli¢ejovych kosti a 8

Tepny a zily vehazeji  kosti v lebce. Ostatni jsou spojeny po-
do kosti skrz malé hvblivymi kloub

otvory na jejich PR 4
povrchu

Lebka

Horni celist

Dutina kostni diené Pazni kost podni Celist

Klicni kost

ZROZENI KRVE
Zelatinovd kostni drest

Prstni kosti \\-\

uvnitt nékterych kosti Lopatka

Zapéstni kosti —Fe%

J

vytvari kazdou sekundu

miliony novych krvinek. Hrudni kos

Hrudni kost

X7 | Predloktni
kosti (kost
vietenni

a loketni)

Cervené krvinky v kostni dfeni
Bedernt obratle

Krizova kost (bdze patere)

Kycelni kost
(panev)

s Kosti ndrtni

S\
Stehenni *“ .
kost Kosti prstii na "‘i";}

nohou (falangy)

recykluji \'

Ziviny.

Kolenni .

céska MASOVA

vioenni ZELATINA

= kost Kosti drzi télo. Bez nich

e .. . bychom se propadli
Cervené krvinky jsou vytvoreny Lytkova 1 i meni il &
v kostni dreni, cirkuluji v krvi asi kost a’Sp ML Sl V]a o Z,e_
120 dni a potom umiraii, 1¢ (s masovou prichuti).




S SPOJENI KOSTI

Kdyby kosti nebyly k sobé spojeny, kde bychom byli? Ve ztuhlé hromad¢ na pod-
laze. Kosti mohou byt silné a pevné. Av§ak klouby umoznuji télu byt pruzné a po-
hyblivé, takze miizeme chodit a béhat, skakat a ohybat se a hrat pocitacové hry.

AZ NA SPICKY
Prsty na nohou maji malinké klouby i mezi poslednimi prstnimi kiistkami. Klouby

mohou byt malé, ale maji viechny chrupavky a dalsi kousky jako velké klouby.

= Zakulaceny ‘ /
OPATRNE NA TO! konee || /[! ﬂﬂ i
Klouby jsou hodné | stehenni kosti :I{'i |

zatézovany a nékdy
se poskodi. I sportov-

ci v nejlepsi formé si @ @ Kloubni hr

nékdy vymknou ne-
bo vykloubi kloub.
Jemné ohybdni a opatrna
rozcvicka pomize pfipra-
vit télo, klouby, svaly i mysl
na nadchdzejici zavod. d enisky ve
- aruC

SPIONI VASICH VNITRNOSTI

Ortoped se divd dovnitt velkého kloubu, jako napr.
kolena, skrz malou $térbinu, do které vsune artroskop.
Lepsi nez koleno celé rozfezat.

Lytkovd al
kost




Bdze
holenni
kosti

Malé klouzavé
pohyby riiznymi
sméry

Hlezennfi kost

7" KLOUZEJ, KLOUZEJ
: Hlavni hlezenni kloub
je klouzavého typu.
Nejvrchnéjsi zdndrtni kost
miize klouzat dokola tésné
pod bazi holenni kosti.

TRANSPLANTACE

Existuje mnoho riiznych druhii plastickych a kovovych
umeélych kloubti. Nahrazuji opravdové klouby, které
trpély artritidou nebo jinymi potizemi a jsou bolestivé
a ztuhlé. Nejcastéji nahrazovanymi klouby jsou klouby
kycelni a kolenni.

KLADKA

Koleno predstavuje skvély
ptiklad kladkového kloubu.
Umozhuje pohyb pouze jednim
smérem. Dolni noha se miize
houpat dozadu, ale nikdy ne

do stran nebo dopredu. Kolenni
¢éska chrdni a posiluje predni
cast kloubu.

Céska

Holenni
kost

Houpavy kladkovy
pohyb jednim

smerem

o

———

Stehenni kost

Pouzdro
v kycelnim
kloubu
(panev)

(femur) poUZDRO KULOVEHO KLOUB U
Kycel ma tvar kulového kloubu,

ktery zapada do svého
pouzdra. To mu umoZiiuje
velkou pohyblivost a noha
se miiZe pohybovat témér
vsemi sméry. Podobny
vzhled md i rameno,
které je jesté
pohyblivéjsi.

Q‘\

A

/

Hlava
stehenni

Otdaceci

kosti pFipo- [fi')
pohyby mnoha ’ P P I
sméry minajici '

kouli

Stiedni cast stehenni kosti




CA SVALY F‘” )

Spdnkovy sval

Mozek se sam o sobé
nemuze pohybovat. Ale
ma pod sebou spoustu sva-

Zdvihac hlavy

Trapézovy sval

li, které na jeho rozkaz Deltovy sval
za¢nou vykonavat pohyb. Taieps
Abychom byli piesni, je to | (72"

; v s ., bsval pazni)
vice nez 640 svald. Tahaji f,
za kosti a pohybuji hlavou Velk)f
a télem. i

sval obly

Sval se zuzuje do slachy.
Obal svalu ( Ohybace
(epimysium) prstir |

v

'y

Svazek svalovych

vidken

Svalové vidkno
Myofibrily

Velky a maly
hyzdovy sval

UVNITR SVALU ity

Vypoukla cast svalu je tvofena ma-

stehenni sval

lymi provazovitymi kousky, tedy svalovymi * ) S:’f“f

vldkny. Ty jsou tvofeny jesté mensimi kousky, | Palostasty
myofibrilami. To jsou ¢asti, které se zkracuji Ly aval

neboli stahuji. Adkiiosg

slacha

Slachy tahaji za prstni kiistky. \ A
NATAHOVACI PARY

NA KOSTI Jeden sval se umi pritdhnout,

Malo svalil se pripojuje
primo na kosti. Svaly
se bézné zuzuji do

ale neumf se odtdhnout. Takze
Biceps ohyba
loket.

existuji v pdrech. Jeden tdhne
kost jednim smérem. Partner ji

provazovitych Slach, pritahjespe.

které se pripojuji na Triceps jej
kosti. Slachy v ruce " Svaly v predlokti tahne zpét.
jsou dlouhé a 1izké. pohybuji prsty.
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Celni sval

Kruhovy sval oéni

Zvykact svaly

Zdvihac¢ hlavy

Prsni sval

Biceps
(dvouhlavy
sval pazni)

X
<

i
=
Ohybace
prstii

Ptimy
-
brisni sval,

stehenni
sval

VELKE A MALE )
Svaly, které jsou pravidelné R/
pouzivany, tieba pri cviceni J
nebo sportu, ziistdvaji

silné a zdravé (jako u toho
svalnatce nahore). Kdyz nejsou
pouzivany, ztenci se a ochabnou
(jako u muze vedle).

Sval krejcovsky |9

o’

Predni ’
holenni ' :
sval

JAK SE SVALY ZKRACUJI
Mozek by jen stézi mohl vse #idit, kdyby se svaly
zkracovaly, kdykoliv se jim zachce. TakZe jim

vlddne pomoci nervovych signdlil, které posild
motorickymi nervy.

Motorické nervové signdly

Nervaosvalovd
ploténka

Uvolnény
sval

», TRANSPLANTACE

&  Nekteré svaly nejsou tak dilezité
jako jiné. Chirurgové tedy mohou
presunout sval nebo jeho Cdst tam,
kde je jiny sval nemocny nebo
zranény. Presunuji svaly z mist, kde
nebudou chybét, tam, kde budou
potieba. To je velice uzitecné pro
malé svaly ruky.

/)
1%

Presunuty
sval z hyzdi
potrebuje
kontrolu!




MOZEK A KUZE

KiiZe udrzuje nase vnitfnosti uvnitf a okolni prostiedi venku. K tomu patfi
prach a $pina, bakterie, viry, rany a kopance, velké horko nebo zima, $kod-
livé paprsky a vysusovaci vlivy slunce a vétru. Mozek je tudiz velice vdécny
kiiZi, Ze jej tak uzasné chrani, a navic mu poskytuje hmatové vjemy (str. 46).

MRTVY, NEBO ZIVY

Podivejte se na télo. Témér vse, co vi-
dite, je mrtvé. Vnéjsi vrstva kize je Potni
vytvofena z bunék, které Zliza
umfely pfed mnoha dny,
jak si mtizete precist na
vedlejsi strané. Povrch se
opotifebovava a zase obno-
vuje. Také dokaze ménit barvu. Kdyz

vyjdeme na ostré slunce, kiize ztmav-
ne, aby se chranila pred
Skodlivymi ultrafialovymi

paprsky.

VELKA KUZE VNITRNI KUZE
Kize je nejvétsim orgd- Pod mikroskopem mutzeme
nem (hlavni &ast). Roz-  vidét, ze kiize obsahuje potni
prostiena by véazila pres  zlazy, chloupky a miliony dal-
¢tyri kilogramy:. $ich neuvéfitelnych casti.

VLASOVA
CIBULKA
Na normdlnim
primérném

téle existuje asi 5 miliont

chloupkii. Vétsina z nich je

\\\\\\

PODKOZNI TUK
Jemnd vrstva tuku, podkozni Rostou z cibulek, které se
vrstva, chrdni a obaluje ¢dsti pod ni.  jmenuji folikuly.

prilis mald na to, aby sla vidét.
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SEBEOBETOVANI KUZE

Nejvrchnéjsi milimetr kiize se nazyvd epidermis. Jeho bazdlni
bunky jsou zaneprazdnény neustdlym rozmnoZovdnim, za
den jich ptibude az milion. Nové buriky se pohybuji smérem
nahoru, béhem postupu ptijimaji tuhou ldtku zvanou keratin
» postupné umiraji a dosahuji povrchu, kde jsou pfipraveny

POD KUZI
Pod vrstvou epidermis lezi
dermis (Skdra). Obsahuje
hmatové senzory, krevni
cévy a pevnd vidkna
kolagenu a elastinu.
Dermis je vétsinou tlustsi
nez epidermis, kromé mist
ndchylnych na opotfebent,
jako jsou dlané a paty.

Chlup

DLOUHY

A JESTE DELSI

Nehty jsou tvoreny kera-
tinem , stejnou ztuzovaci
latkou, jaka je v kiizi a vla-
byt setfeny a odstranény, sech. Lidé si nechavaji na-
ristat své vlasy a nehty
z mnoha diivodd, jako tre-
ba kwviili ndbozZenstvi nebo
Umirajici busiky z malichernosti. Nejdelsi
prijimajici keratin nehet byl dlouhy 102 cm

Mrtvé povrchové buriky

a byl na palci. Nejdelsi vlas
Rozmnozujici mél vice nez 600 cm.
se bazdlni o -
busiky FLICKY NA KUZI
Nekdy se vlasovy folikul ucpe spinou nebo koznim
Viidek

mazem. Pravidelné myti pomdhd udrzovat kiiZi Cistou.

Spinavy flicek

- Al

Folikul
chlupu

Nahromadéni pfirozenych koznich
mazii a olejii = uhrik

TRANSPLANTACE

Pti nehodé je kiize prvni Cdsti
usychdni prijemné chladi. téla, kterd se spdli, pofeze nebo

zrani. Kozni experti zvani

CHLADNE A VLHKE

V kiizi je rozmisténo okolo

3 milionti potnich Zldz. Kdyz
je télo pFilis horké, vypusti

vodnaty pot na povrch. Pfi

dermatologové nékdy mohou
poskozeni opravit pomoci kiiZe
z jinych cdsti téla, umélou kizi
nebo docasné kiiZi z prasat.




DETSKE MOZKY

Mozek ma svou vlastni metodu, jak vyrabét
dalsi mozky, a tou je prinutit télo délat déti.
Kazdé dité roste a roste a vyviji si sviij vlast-
ni mozek - plus celé télo k tomu. Proces vyro-
by déti se velice lisi, coz zavisi na tom, zda je
mozek v téle Zenském nebo muzském.

Matka

l Dité

MATKA
. ) Dité roste devét mésicii v déloze A G

SBLIZENI SE uvniti matéina téla. V déloze je tma
K produkci déti ve- a mdlo mista. Ale v den narozeni je
dou dv& mikrosko- svét venku jasny a hlucny.

ické bunky. Jedn T = = -
pické builky: Jednou. 4., ;N : SPIONI VASICH VNITRNOSTT
je vajicko v téle mat- A Ultrazvukovy snimac pouziva vysoké zvukové viny,
ky, mensi nez tecka. které jsou pro nds prilis vysoké, abychom je slyseli.
Druhou je spermie Zvukové viny pronikaji neskodné do délohy, snimac

J=i SP 4 ] )

od otce, jeété men- zachycuje ozvény a zobrazuje je jako obrdzek
¥ Vypadaj ok jako ' rostouciho ditéte.

| pulec. Tyto dvé bunky se k sobé dostanou po-
oci pohlavniho styku (termin, ktery je casto
zkracen na ,,sex", kdyz

maji lidé naspéch).
r
})%ﬁ

Buiika
spermie

Zdrodek stary 1 mésic ~ Zdrodek stary 2 mésice
Ditéti zacind riist Dité je velké pouze jako

Bu#ika vajicka hlavicka a oci a jeho  palec. Ale uz se mu

srdce bije. Ale jesté vytvorily hlavni orgdny
. S Buriky se déli na nemd pofddné nohy a Casti téla, dokonce
KOLOBEH 2 4, 8 atd. nebo ruce. i miniaturni prstiky.

a vajicko se

ZIVOTA s
Vajicko a spermie se

spoji a zacne jejich rast
a vyvoj. Je to dlouha
cesta. Asi o 20 let poz-
déji je télo konecné

dospélé.

Veétsi mozek




TRANSPLANTACE

Télni chemikdlie zvané hormony

Prakticnost

PR S o stredniho
cestuji krvi a ¥idi mnoho vnitinich

procesii. Napriklad rist je
ovlddadn rustovym

véku
Moudrost

zralych let
hormonem. Védci

nyni uméji vytvorit Nadsené mladi
riistovy hormon
uméle v genetickém
inZenyrstvi, Mnozstvi,
které dodavaji do téla,
musi byt také fizeno!

RUST
Fyzicky vzhled téla se méni podle docela
daného vzorce. Mysl se vyviji v mozku,
kde se u¢i poznatkim, sbira zkusenos-
ti a — kdyz mame $tésti — shromazduje
moudrost.

CARA ZIVOTA
Béhem Zzivota

v déloze se
pupecnikem
dostdvaji Ziviny
a kyslik od matky
k ditéti.

Objem mozku ma tendenci se
ve starsim véku scvrkdvat.,

Hlavni
struktura
mozku je
Mozek je : vytvorend. AZB YTEKN
vypouklejsi. JEDEN ROK Mozeikv 2 uci
Mozek ditéte se uci neuvétitelnou spoustu
V DEN NAROZENI uzasné véci - jak poznatkil - vice nez
TRI MESICE PRED Mozek ditéte je z vice ;h‘j‘?“f @I”hvft “tjflk 10 z;go?fhhsjor Gilenﬂé
NAROZENIM nez ti étvrtin hotovy, rzet véci a hdzet je ve $kolnich letech.

pres pokoj. O nékolik V pozdéjsich letech miizZe
let pozdéji budou tyto  pamét zacit zapominat
véci tak jednoduché. neddvné uddlosti.

Sest mésicit od zaddtku Teélo se musi jesté 20x
zvetsit, nez dosdhne

ristu plave dité
dospélosti.

v bazénku s tekutinou
uvnitt matciny délohy.




VYSVETLIVKY

Protilatka Chemikalie tvofena bilymi krvinkami
v krvi, ktera zabiji nebo poskozuje viry ¢i bakterie,
které napadly télo.

Tepna Krevni céva, ktera odvadi krev ze srdce. (Ne
vSechny tepny obsahuji ¢ervenou, okyslicenou krev.
Plicni tepny, které vedou do plic, obsahuji modrou,
neokyslicenou krev.)

Kost Silnd, pevna cast téla, kterd drzi pohroma-
dé ostatni mékké kousky. Télo ma 206 jednotlivych
kosti. Jsou vytvoreny hlavné z kolagenu a krystalk
minerald jako vapnik a fosfor.

Chrupavka Lehkd, perlové bila hmota. Tvor{ rdm
organt, jako je nos, ucho a hrtan s hlasivkami. Také
lemuje konce kosti, které se pohybuji proti sobé
v kloubu.

Bunka Mikroskopicka jednotka téla, ktera tvori
zaklad viech Zivych organismi. Lidské télo obsahu-
je biliony bunék stovek rtznych druhd, jako tfeba
nervové, svalové bunky, krvinky atd.

Mozkova hemisféra (polokoule) Polovina velké
kopulovité horni ¢asti mozku.

Mozkova kiira Sedd vypoukld vrascita vnéjsi vrst-
va mozkovych hemisfér.

Hlavovy nerv Nerv, ktery se napojuje pfimo do
mozku, a ne na michu.

Zlaza Cist téla, kterd vytvari latku potfebnou
v téle. Slinné zlazy tvoii sliny, vodnaty plivanec,
ktery pozvykame s jidlem, abychom ho zmék¢ili
a snaze se polykalo.

Hormon Télni chemikalie tvofend v endokrinnich
zlazach. Ovlada ¢innosti urcitych télnich casti, zva-
nych cilové orgéany.

Motoricky nerv Nerv, ktery pfenasi motorické
nervové signaly z mozku do svall a fikd jim, aby
se stahovaly.

Sval Cast téla, ktera se specializuje na stahovéni
a pohybovani tim, na co je pfipojena. Mnoho orgd-
nd ma své vlastni svaly, jako napf. srdce a vnitinos-
ti. Ale kdyz fekneme ,,sval®, mame na mysli spise
jeden z kosternich svald, ktery pohybuje s urcitou
kosti nadi kostry.
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Nerv Dlouha tenka cast téla, ktera prenasi infor-
mace ve formé elektrickych signali.

Organ Hlavni ¢ast téla jako srdce, jatra, ledviny
- a samozfejmé — mozek.

Senzoricky nerv Nerv, ktery pfendasi senzorické
nervové signaly ze smyslovych organi (o, usi atd.)
do mozku, ¢imZ mu fikd o svété venku.

Systém V téle je nékolik organit a dalsich ¢asti,
které pracuji spole¢né na provadéni néjaké hlavni
funkce. Napiiklad, tsta, zuby, hltan, Zaludek, stie-
va a jatra tvofi travici systém, ktery do téla dostavd
Ziviny.

Zila Krevni céva, kterd odvadi krev zpétky do srd-
ce. (Ne viechny Zily obsahuji modrou, neokysli-
¢enou krev. Plicni Zily z plic obsahuji cervenou,
okysli¢enou krev.)

Rentgen Typ neviditelného paprsku, ktery ma
obrovskou pronikajici silu. To znamena, 7e muze
proniknout mékkymi tkdnémi, jako napt. svaly
a vnitinostmi. NemtizZe vdak proniknout tvrdymi
hustymi hmotami, jako napt. kostmi, takze ty se na
radiografu (rentgenovém snimku) zobrazuji bile.
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poznejte jeho tajemstvi A

Mozek ovlada kazdou ¢dst naseho téla od hlavy az
k paté. Da nam védét, kdy mame prazdny zaludek
a kdy plny mocovy méchyft. Prevadi zvukové viny
na rozpoznatelné zvuky a obrazky prevracené vzhiiru
nohama pfevede do vzpiimené polohy. Dokonce i kdyz
spime, hlida nase srdce a plice, aby pracovaly tak, jak
maji, a je§té ma ¢as nam poslat néjaky pékny sen.

V knize Mozek - Poznejte jeho tajemstvi se podivate
dovnitf lidského téla prostrednictvim jeho kontrolniho
organu, mozku. Prozkoumate vSechny organy -
od srdce, plic a jater az po svaly a kosti.
Dozvite se, které casti lidského téla jsou nahraditelné,
¢i pfipadné, jak je lékati dokazi opravit.
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