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Jednoduchy recept na domaci rohliky, které
si uz potom nikdy v obchodé nekoupite

od helena - 23.9.2016

Dosly nam rohliky, skocC si jich par koupit do obchodu. Tuto vétu znd mnoho z nas.

Co si, ale tyto rohliky udélat doma?

ingredience
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e 1 kg - hladka mouka

250 ml oleje

600 ml mléka

2 kostky drozdi

1 Izice kr. cukru

2 lzice soli

sezam nebo kmin na posypani

Postup pripravy se doctete na druhé strance

helena
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Jednoduchy recept na domaci rohliky, které
Si uz potom nikdy v obchodé nekoupite

od helena - 23.9.2016

Priprava:

V prvni radé si zahrejeme 2 deci mléka a pridame vrchovatou Izici cukru, ktery
nechame rozpustit.

Kdyz se ndam cukr rozpusti, priddme 2 drozdi a nechame néz vznikne kvasek.
Nasledné do vétsi misy prosejeme mouku.
Pfiddme olej a mléko — které ndm zbylo, stl a kvasek.

Nasledné tuto smés promichame rukama, abychom z ni udélali tésto a nechame

vykynout na teplém misté. Napriklad na sluni¢cku venku nebo do trouby a zapneme ji
na 30 stupfid.

Kdyz tésto vykyne zacneme z né&j odtrhavat mensi kousky, které zpracujeme na
kuli¢ky, jak to vidime na obrazku. Mé&lo by vzniknout cca 35-40 kusQ.
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coolinarika.com/klub/katarinamarke

Kazdou kuli¢cku rozvalime. Pak ji srolujeme do tvaru rohliku, pfesné jak to vidite na
obrazku nize.

coolinarika.com/klub/katarinamarko

Plech na peceni potfeme olejem a dame na néj papir na peceni.

Pak i samotny papir, nahoru, kde budeme ukladat rohlicky potfeme lehce olejem -
staci malo.
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Rohli¢ky jesté& mizeme pretfit olejem nebo rozslehanym vaji¢kem.
Pak si je je$té mUZeme, ale nemusime dokofenit.
Troubu si predehiejeme na 220 stupfil a pe€eme cca 10-12 minut.

Kdyz rohlicky vyndame z trouby dame na né jesté na par minut vlhkou utérku, aby
zUstaly vla¢né i druhy den. Dobrou chut.

zdroj:coolinarika.com

helena
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